
めざせ健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

日本一
にほんいち

！クイズ 秋田県
あきたけん

版
ばん

  

がんを知
し

る 編
へん

【正解
せいかい

・解説
かいせつ

】 
秋田県
あきたけん

で生活するあなたに知ってほしい、健康
けんこう

寿 命
じゅみょう

日本一を目指
め ざ

すヒントをクイズにしました。 

あなたは何問
なんもん

正解
せいかい

したかな？ 

番号 問題
もんだい

 正解
せいかい

・解説
かいせつ

 

１ がんは、遺伝子
い で ん し

が傷
きず

ついてしまう

ことで起こる病気ですが、生涯
しょうがい

の

うちに、日本人の何人に１人が、が
んにかかるといわれているでしょう
か？ 

Ｃ ２人に１人 

男性
だんせい

は３⼈に２⼈、⼥性
じょせい

は２⼈に１⼈が、がんになっています。現在
げんざい

、⽇本⼈の

死因
しいん

１位
い

はがんで、４⼈に１⼈ががんで亡
な

くなっています。 

２ がんは、自分の力で予防
よ ぼ う

できるが
んもある。正しいでしょうか？ 

Ａ 正しい（予防
よぼう

できるがんもある） 

がんは、さまざまな要因
よういん

によって発 症
はっしょう

すると考えられていますが、その中には

予防
よぼう

できるものも多くあります。 

予防
よぼう

するために、運動
うんどう

不⾜
ぶそく

の解 消
かいしょう

、⾷ ⽣ 活
しょくせいかつ

の⾒直し、禁煙
きんえん

などに努
つと

めて「が

んになりにくくする（予防
よぼう

する）」ことが⼤切です。また、予防
よぼう

していてもがんになっ

てしまうことがあるため、早期
そうき

発⾒
はっけん

のために定期的
ていきてき

にがん検診
けんしん

を受診
じゅしん

することが

重 要
じゅうよう

です。 

３ 塩分
えんぶん

の多い食品をたくさん食べる
となりやすいのは、何がんでしょう
か？ 

Ｂ 胃
い

がん 

 がんにかかる原因
げんいん

は、⽣活習 慣
しゅうかん

、細菌
さいきん

・ウイルス、持って⽣まれた体質
たいしつ

（遺伝
いでん

素因
そいん

）など様々
さまざま

あります。どれか１つが原因
げんいん

ということではなく、幾
いく

つか

重なり合ったときにその可能性
かのうせい

が⾼まります。 

塩分
えんぶん

の多い⾷べ物のとりすぎは、胃
い

がんにかかるリスクを⾼めます。 逆
ぎゃく

に、

野菜
やさい

や果物
くだもの

の摂取
せっしゅ

は、胃
い

がんや⾷ 道
しょくどう

がんにかかるリスクを低くする可能性
かのうせい

があ

ります。 

４ 野菜
や さ い

や果物
くだもの

にはがんの予防
よ ぼ う

に役立

つ栄養
えいよう

が多く含
ふく

まれている。正しい
でしょうか？ 

Ａ 正しい（がん予防
よぼう

に役立つ栄養
えいよう

が多く含
ふく

まれている） 

野菜
やさい

や果物
くだもの

には、ビタミンＣ・⾷ 物
しょくもつ

繊維
せんい

・ポリフェノールなどがんの発⽣
はっせい

を抑
おさ

える 働
はたら

きのある栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。 

（野菜
やさい

摂 取 量
せっしゅりょう

の⽬標値
もくひょうち

は1⽇
にち

あたり350g です。） 

５ 子宮
しきゅう

頸
けい

がんは、30代
だい

～40代
だい

に多い

女性
じょせい

特有
とくゆう

のがんですが、がんになら
ないために、小学６年生～高校1年

生の女子は「無料
むりょう

」でワクチンを受
けることができる。正しいでしょう
か？ 

Ａ 正しい（子宮
しきゅう

頸
けい

がんワクチンを無料
むりょう

で受けられる） 

 ⼦宮
しきゅう

頸
けい

がんは、ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）の感染
かんせん

が原因
げんいん

と考え

られています。このウイルスは⼥性
じょせい

の多くが⼀⽣に⼀
いち

度
ど

は感染
かんせん

するといわ

れ、⼀部の⼈ではがんになってしまうことがあります。ＨＰＶワクチンの

接種
せっしゅ

と、⼦宮
しきゅう

頸
けい

がん検診
けんしん

で対策
たいさく

をすることが⼤切です。 



 

あなたも今日から始
はじ

められる健康
けんこう

づくりのヒントはあったかな？もっとくわしく健康
けんこう

について知りたい

時
とき

には、秋田県
あきたけん

健康
けんこう

づくり県民
けんみん

運動
うんどう

推進
すいしん

協議
きょうぎ

会ウェブサイト「秋田健
けん

」で調
しら

べよう！                                

番号 問題
もんだい

 正解
せいかい

・解説
かいせつ

 

６ がんは、進行
しんこう

すればするほど治
なお

り

にくくなる病気
びょうき

で、早期
そ う き

発見
はっけん

がとて

も大切です。早期
そ う き

に発見
はっけん

すれば何割
なんわり

が治
なお

るでしょうか？ 

Ａ 約
やく

９割
わり

 

がんは「不治
ふ ち

の 病
やまい

」というイメージがありますが、早期
そうき

のがんなら 9割
わり

以上
いじょう

が

完治
かんち

します。がん全体
ぜんたい

でも約
やく

６割
わり

が治
なお

る時代
じだい

です。「早期
そうき

」とは、がんの種類
しゅるい

によ

りますが、がんが粘膜
ねんまく

の表 ⾯
ひょうめん

近くにとどまっている、⼤きさ１〜２センチ程度
ていど

ま

での時期
じ き

をさします。このくらいだと、ほとんどのがんで痛
いた

みなどの⾃覚
じかく

症 状
しょうじょう

は

まったくありません。 症 状
しょうじょう

がでる前に⾒つけるためにも、定期的
ていきてき

な検診
けんしん

が必要
ひつよう

です。 

 

７ がんは、体に痛
いた

みがでてから

病院
びょういん

に行かないと発見
はっけん

できない。
正しいでしょうか？ 

Ｂ まちがい（痛
いた

みがなくても発見
はっけん

できる） 

がんは、痛
いた

みなどの⾃覚
じかく

症 状
しょうじょう

のない状 態
じょうたい

でも定期的
ていきてき

にがん検診
けんしん

を受けるこ

とで、早期
そうき

発⾒
はっけん

・早期
そうき

治療
ちりょう

につながります。 

がんの場合
ばあい

、がん検診
けんしん

で発⾒
はっけん

されたがんの７０％は早期
そうき

がん、⾃覚
じかく

症 状
しょうじょう

があ

って受診
じゅしん

した場合
ばあい

の約
やく

４５％は進⾏
しんこう

がんでした。 

がん検診
けんしん

を定期的
ていきてき

に受けることは、⾃覚
じかく

症 状
しょうじょう

のない段階
だんかい

で、がんを早期
そうき

発⾒
はっけん

できる機会
きかい

になります。 

 

８ がん治療
ちりょう

の３本
ぼん

柱
はしら

は、「手術
しゅじゅつ

療法
りょうほう

」、「薬物
やくぶつ

療法
りょうほう

（抗がん剤
こ う が ん ざ い

な
ど）」、あと１つは何でしょう？ 

Ｂ 放射線
ほうしゃせん

療 法
りょうほう

 

がん治療
ちりょう

の3 つの 柱
はしら

は、⼿ 術
しゅじゅつ

、放射線
ほうしゃせん

、薬物
やくぶつ

（抗がん剤
こうがんざい

など）です。種類
しゅるい

や進⾏度
しんこうど

に応
おう

じて３つの治療法
ちりょうほう

を単独
たんどく

や、組み合わせて⾏う 標 準
ひょうじゅん

治療
ちりょう

が定め

られています。それらを医師
い し

や看護師
か ん ご し

と相談
そうだん

しながら、患者
かんじゃ

が⾃分で選
えら

ぶことが

重 要
じゅうよう

となっています。治療
ちりょう

⽅針
ほうしん

を決める参考
さんこう

として、別
べつ

の医師
い し

に意⾒
いけん

を聞くセ

カンドオピニオンは、法律
ほうりつ

でも定められた患者
かんじゃ

の権利
けんり

です。 

９ 病気
びょうき

になると、痛
いた

みがでたり、つ
らい気持ちになったりしますが、そ

れらを少しでも和らげるための支援
し え ん

を何というでしょうか？ 

Ａ 緩和
かんわ

ケア 

病気
びょうき

に 伴
ともな

う体と⼼の痛
いた

みを和らげる医療
いりょう

を「緩和
か ん わ

ケア」と呼
よ

びます。緩和
か ん わ

ケア

は、末期
ま っ き

がんの⼈だけに提 供
ていきょう

されるものでなく、がんと診断
しんだん

された時点
じ て ん

から、全

ての⼈に必要なものです。たとえ体の痛
いた

みがなくても、⼼の痛
いた

み、つらい気持ちに

対してのケアが必要
ひつよう

です。 

10 がんになったら痛
いた

みや不安
ふ あ ん

はがま
んしなければならない。正しいでし
ょうか？ 

Ｂ がまんしなくていい 

がんは痛
いた

いというイメージがありますが、早期
そうき

のがんでは 症 状
しょうじょう

はありませ

ん。また、がんが進⾏
しんこう

した場合
ばあい

でも、医療⽤
いりょうよう

⿇薬
まやく

（オピオイド）などを⽤
もち

いた

緩和
かんわ

ケアで、がんの痛
いた

みを最 ⼩ 限
さいしょうげん

にできます。 


