
場所：ALVE １階きらめき広場
時間：１３：００～１５：００
内容：2018年美肌県結果解説と美肌講座

美肌呼吸法（講師：ヨガインストラクター伊藤祥子さん）

秋田県庁特設コーナー
・めざせ健康寿命日本一！ブース

・秋田県花いっぱい運動ブース

きりたんぽみそ鍋協議会コーナー
・きりたんぽみそ鍋提供


