
「秋田県健康づくり県民運動推進協議会」令和３年度総会

◆と き：令和３年７月３０日（金）１４：００～１６：００

◆ところ：秋田ホテル ４階 飛翔の間

（司会：あきた健康応援大使 相場 詩織 氏）

【 次 第 】

１ 開会あいさつ

秋田県健康づくり県民運動推進協議会 会長 小 玉 弘 之

秋田県知事 佐 竹 敬 久

２ 基調説明

【演題】「『秋田スタイル健康な食事』認証制度及び『新・減塩音頭』の制作について」

【講師】秋田県健康福祉部 健康医療技監 伊 藤 香 葉

３ 「健康秋田いきいきアクション大賞」表彰者プレゼンテーション

○秋田エプソン株式会社

「禁煙活動のあゆみ」

○株式会社佐藤建設

「佐藤建設健康の小部屋 まずは職場から ～受動喫煙対策～」

○株式会社菅与組

「吸わないことがイケてる時代へ」 （表彰者五十音順）

４ 基調講演

【演題】「成果のみえる食生活改善の取組について

～にいがた減塩ルネサンス運動 10 年の取組から～ 」

【講師】新潟県立大学 人間生活学部健康栄養学科 教授 村 山 伸 子 氏

５ 「新・減塩音頭」審査結果発表

６ 「健康秋田いきいきアクション大賞」審査結果発表 及び 表彰式

７ 閉会



◆基調講演講師 略歴

新潟県出身。

1983年 中央大学法学部政治学科卒業

1989年 女子栄養大学大学院栄養学研究科修士課程修了

1998年 東京大学大学院医学系研究科博士課程修了

東北大学大学院医学系研究科専任講師、コーネル大学客員研究員、新潟医療福祉

大学医療技術学部助教授・教授、新潟医療福祉大学大学院医療福祉学研究科教授

を経て 2013年より現職。
2014年より健康日本２１（第二次）推進専門委員に就任。
専門は公衆栄養学、国際栄養学。


