
健康づくり地域マスター登録簿（Ｒ６．４．１時点） 合計　２１２名

登録番号 当初任命年度 年齢 性別 所属① 所属② その他の所属 指導分野① 指導分野② 指導分野③ 指導分野④ 指導分野⑤ 指導分野⑥ 指導分野⑦ 指導分野⑧ 資格① 資格② 資格③ 資格④ 資格⑤ 資格⑥ 資格⑦ 資格⑧ 資格⑨ 資格⑩ 活動地域① 活動地域② 活動地域③ 活動地域④ 活動地域⑤ 活動地域⑥ 活動地域⑦ 活動地域⑧

003 Ｒ１ 71 女 スポーツ推進委員 秋田市 ニュースポーツ（ミニテニス、フロアカーリング等） 障がい者スポーツ（ボッチャ、卓球バレー、ＳＴＴ等） 初級障がい者スポーツ指導員 秋田市

006 Ｒ１ － － － － － － －

007 Ｒ１ 69 女 スポーツ推進委員 羽後町 ビーリーグ（湯沢市） 運動・スポーツ 健康教室 ウォーキングインストラクター ラジオ体操指導員 ファミリー健康体力向上アドバイザー 元気アップ運動指導員 障害スポーツ 卓球バレー・ボッチャ審判員 羽後町 湯沢市

008 Ｒ１ － － － － － －

009 Ｒ１ 70 女 食生活改善推進員 潟上市昭和支部 栄養・食生活 潟上市

013 Ｒ１ 45 男 スポーツ推進委員 三種町 運動・スポーツ 日本空手協会　２段 県北地域

015 Ｒ１ － － － － － － －

018 Ｒ１ － － － － － －

019 Ｒ１ 60 女 スポーツ推進委員 羽後町 ビーリーグ（湯沢市） 運動・スポーツ 食生活 健康教室 ファミリー健康アドバイザー ラジオ体操指導員 元気アップ運動指導者 認知症看護 認知症サポーター 障害スポーツ 卓球バレー・ボッチャ審判 羽後町 湯沢市

022 Ｒ１ － － － － － ウォーキング（バランス） ノルディックウォーキング上級インストラクター ラジオ体操指導員 元気アップ指導員 障がい者指導員 ソフトバレーボール指導員 総合型スポーツクラブマネージャー ＪＶＡ公認審判員（Ｂ級審判員） 秋田県8人制バレーボールＡ級審判員 卓球バレー指導者 － － －

024 Ｒ１ － － 食生活改善推進員 にかほ市象潟支部 栄養・食生活 運動 衣食住について シナプソロジーインストラクター 自然体験活動 鳥海山飛島ジオパーク 郷土料理 生活改良普及員 調理師 ヘルスサポート21 郷土料理スペシャリスト 鳥海山・飛島ジオパーク認定ガイド シナプソロジーインストラクター 自然体験活動指導者（ＮＥＡＬリーダー） ゲートキーパーヘルスメイト オレンジリング（認知症予防） 生花龍生派 にかほ市 由利本荘市 その他

026 Ｒ１ － － － － 中学・高校保健体育教員免許 －

027 Ｒ１ 67 女 食生活改善推進員 潟上市昭和支部 栄養・食生活 潟上市

028 Ｒ１ － － レクリエーション協会 大館市 食生活と健康 ラジオ体操 ニュースポーツ 食と健康アドバイザー ラジオ体操1級指導士 日本レクリエーショ ン協会ニュースポーツ普及審判員 大館市

029 Ｒ１ 38 男 スポーツ推進委員 藤里町 スポーツ（ニュースポーツ等） 藤里町

033 Ｒ１ 42 男 スポーツ推進委員 藤里町 スポーツ（ニュースポーツ等） 藤里町

035 Ｒ１ 65 女 秋田県レクリエーション協会 大館市レクリエーション協会 運動・スポーツ 音楽療法（ミュージック・ケア） 有酸素運動（ラフターヨガ） 日本レクリエーショ ン協会レクリエーショ ンイ ンストラ クター 高齢者レクワーカー 元気アップ運動指導者 ラフターヨガリーダー スローエアロビ ミュージック・ケア チャレンジ・ザ・ゲームリーダー（元気アッププログラ ム） 大館市全域 大館市近隣市町村

036 Ｒ１ 68 女 秋田県在宅保健師等ゆずり葉の会 健康づくり全般（食生活・運動） 保健師 レクインストラクター 高齢者運動指導 北秋田市近辺

039 Ｒ１ 43 男 スポーツ推進委員 羽後町 運動・スポーツ 健康運動実践指導者 羽後町

040 Ｒ１ 74 女 食生活改善推進員 横手市大森支部 栄養・食生活 横手市

041 Ｒ１ 66 女 食生活改善推進員 美郷町 栄養・食生活 大仙市 仙北市 美郷町

042 Ｒ１ 62 女 スポーツ推進委員 羽後町 運動・スポーツ 秋田県ウォーキングインストラクター ラジオ体操指導員 スローエアロビック指導員 初級障がい者スポーツ指導員 羽後町

045 Ｒ１ － － スポーツ推進委員 湯沢市 ストレッチ ウォーキング スキー エアロビクス 保健体育教員免許 スキー指導員 健康運動実践指導者 湯沢地域

046 Ｒ１ － － － － －

047 Ｒ１ 70 男 秋田県レクリエーション協会 ライオンズクラブ国際協会332-F地区 健康づくりとレクリエーション 自然との分かち合い（シニアリンク・ネーチャー） 地域づくりとレクリエーション レクリエーションコーディネータ ネーチャーゲームインストラクター 秋田ふるさと検定1級 県内全域

050 Ｒ１ － － スポーツ推進委員 横手市 食生活 運動 調理師 横手市増田町

054 Ｒ１ 55 男 スポーツ推進委員 羽後町 運動・スポーツ（バスケ） ラジオ体操指導員 ファミリー健康向上アドバイザー スローエアロビック指導員 スクエアステップ指導員 羽後町

058 Ｒ１ 57 女 食生活改善推進員 美郷町 歌唱指導 調理師 書道、硬筆 簿記3級 危険物乙4 商工会（女性部） 社会福祉 危険物 環境整備 結婚サポーター 食改

059 Ｒ１ 71 女 衛生管理者 調理師 危険物取扱者 防火管理者 建設業事務１級 運行管理者 大仙市

060 Ｒ１ 61 女 食生活改善推進員 横手市 栄養・食生活 横手市

061 Ｒ１ 54 男 スポーツ推進委員 湯沢市 健康運動教室 スポーツリーダー 障がい者スポーツ 湯沢地域

062 Ｒ１ 31 女 － 柔道整復師 鍼灸師 －

065 Ｒ１ － － スポーツ推進委員 横手市 － － － － － － － － － －

066 Ｒ１ 49 女 健康・栄養クラブ　クレインズルーム 栄養 食生活 運動 子ども肥満教室 ストレッチ 寝たきり０運動 ヨガ 尿もれ 健康管理士一般指導一級 秋田市 大仙市

067 Ｒ１ 57 女 健康栄養クラブ　ユニバースルーム 栄養・食生活 運動 秋田市

071 Ｒ１ 45 女 （株）サノ・ファーマシー 登録販売者 秋田市

005 Ｒ１ 68 女 秋田県在宅保健師等ゆずり葉の会 生活習慣 運動 保健師 秋田市

078 Ｒ１ － － － － －

080 Ｒ１ 62 女 男鹿市体育協会 運動・スポーツ（ストレッチ） 運動・スポーツ（スローエアロビック） 運動・スポーツ（チェアエクササイズ） 運動・スポーツ（スクエアステップ） 健康運動実践指導者 スクエアステップ指導員 レクリエーションインストラクター スローエアロビックダンス普及員 中央地区

081 Ｒ１ 64 男 スポーツ推進委員 潟上市 潟上市昭和スポーツクラブ 運動・スポーツ 潟上市

082 Ｒ１ 64 女 秋田県在宅保健師等ゆずり葉の会 運動 保健師 高齢者体操指導員 － －

083 Ｒ１ 48 女 健康栄養教室エムズパッション 健康づくり全般（栄養・食生活、身体活動） 健康管理士 県内全域

084 Ｒ１ 71 男 秋田GSNスロージョギングクラブ 身体活動・運動 食生活 日本スロージョ ギング協会アドバンス認定指導者 県内全域

086 Ｒ１ 58 女 食生活改善推進員 大仙市協和支部 栄養・食生活 脳トレ・リズム体操 体幹ストレッチ 筋膜リリース 折り紙 大仙市 秋田市

087 Ｒ１ 50 女 健康栄養教室フリーダムルーム 健康づくり全般 県内全域

037 Ｒ１ 60 男 スポーツ推進委員 八峰町 八峰町白神ガイドの会 ＮＡＣＳ－Ｊ自然観察指導員 八峰町白神ガイド 八峰町

093 Ｒ１ － － 総合型スポーツクラブ　ＮＰＯ法人ＢＳスポーツクラブにかほ ソフティーボール・ピラティスボールを使った運動 ヨガ チェアエクササイズ チェアストレッチ リズム体操（スローエアロビック） 脳トレ 筋トレ・脳トレマジック 元気アップ運動機会拡充事業指導者 円熟体操普及員 ラジヨガ体操 スローフローヨガ いろは体操 ストレッチポール にかほ市 由利本荘市 秋田市 大仙市 湯沢市 横手市 男鹿市 潟上市

094 Ｒ１ 63 男 スポーツ推進委員 小坂町 野外活動 小坂町

095 Ｒ１ 71 男 スポーツ推進委員 鹿角市 野球 ソフトテニス スキー スポーツテスト判定員 鹿角市

096 Ｒ１ 58 男 スポーツ推進委員 小坂町 －

097 Ｒ１ 38 男 スポーツ推進委員 鹿角市 運動（健康体操等） 健康運動指導士 鹿角市

102 Ｒ２ 31 女 (株)ピー・アンド・エス　なでしこ薬局 健康づくり（栄養・食生活） 管理栄養士 秋田市 潟上市

103 Ｒ２ － － － － － － － －

108 Ｒ２ 69 女 秋田県在宅保健師等ゆずり葉の会 健康づくり全般 看護師 県央地区

111 Ｒ２ 61 女 健康体操（ストレッチ・筋トレ・有酸素運動） いいあんべぇ体操 スローエアロビック スローエアロビック指導員 いいあんべぇ体操サポーター

113 Ｒ２ 67 女 健康体操 ストレッチ 筋トレ 有酸素運動 いいあんべぇ体操 スローエアロビック スローエアロビック指導員 いいあんべぇ体操サポーター 秋田市

115 Ｒ２ 34 女 (株)ピー・アンド・エス　ユーカリ薬局 健康づくり（栄養・食生活） 管理栄養士 秋田市 潟上市

117 Ｒ２ 57 女 ＢＦホールディングス(株) 栄養・食生活 管理栄養士 保育士 ＮＲ・サプリメントアドバイザー 秋田県糖尿病療養指導士 秋田市 大仙市 能代市 大潟村

118 Ｒ２ 71 女 ＮＰＯ法人こあに食農観応援隊 栄養・食生活 運動 管理栄養士 上小阿仁村 上小阿仁小中学校

126 Ｒ２ 35 女 ボディケアSalon　CoCo メディカ ルアロマを使った薬に頼らないセルフケア リンパストレッチ ＮＰＯ法人日本メディカルアロマテラピー協会認定アドバイザー 経路リンパセラピスト 能代山本地域

129 Ｒ２ － － － － － － － －

132 Ｒ２ － － － － － － － －

133 Ｒ２ － － － － － － － － － －

136 Ｒ２ 32 男 秋田旭南トータルケアセンター 運動 鍼灸 秋田市

137 Ｒ２ 66 女 食生活改善推進員 横手市 栄養 調理 調理師 フードコーディネーター３級 食生活アドバイザー３級 横手市 横手市内小学校 横手市内公民館

139 Ｒ２ 72 女 食生活改善推進員 横手市 栄養・食生活 食生活推進員 横手市

150 Ｒ２ 53 男 ＢＦホールディングス(株) 軽体操 シナプソロジーアドバンスインストラクター 秋田市 大仙市 能代市

151 Ｒ２ 55 女 運動・スポーツ 健康運動指導士 スポーツプログラマー ジュニアスポーツ指導員 ひめトレインストラクター 県内全域

158 Ｒ２ 62 男 いきいきインターバル速歩推進協会 運動（インターバル速歩） インターバル速歩インストラクター アクティビティ・ケア　ディレクター 由利本荘市 にかほ市

159 Ｒ２ 79 女 食生活改善推進員 由利本荘市 食生活 運動 由利本荘市大内地域

160 Ｒ２ 41 女 スポーツ推進委員 由利本荘市 水泳 － － － － － －

161 Ｒ２ － － 食生活改善推進員 由利本荘市

164 Ｒ２ 68 女 食生活改善推進員 由利本荘市 ホームヘルパー3級 訪問介護員2級

165 Ｒ２ 47 女 県歯科衛生士会 栄養・食生活 歯科全般 歯科衛生士 由利本荘市 にかほ市

166 Ｒ２ 70 女 食生活改善推進員 由利本荘市 栄養・食生活 運動 由利本荘市矢島地域

167 Ｒ２ － － － － － －

168 Ｒ２ － － － － －

171 Ｒ２ 27 女 (有)クローバー薬局　わかば薬局 健康づくり（栄養・食生活） 栄養士 大館市全域 大館市近隣市町村

178 Ｒ２ 47 男 わかば薬局 健康づくり全般（栄養・食生活、身体活動・運動） シナプソロジー普及員 大館市近隣市町村

182 Ｒ２ － － － － 食生活 大館市

183 Ｒ２ 69 男 スポーツ推進委員 大館市 － 大館市

186 Ｒ３ 31 女 北秋田市社会福祉協議会 北秋田市北部地域包括支援ｾﾝﾀｰ 運動・スポーツ 保健師 看護師 北秋田市

187 Ｒ３ 70 男 サロン世話人

190 Ｒ３ 64 女 食生活改善推進員

191 Ｒ３ 74 女 食生活改善推進員

193 Ｒ３ － － 能代市スポーツ推進委員会 － － － － － －

196 Ｒ３ － － スポーツ推進委員 運動（あきた元気アップ運動） スポーツ（卓球・バレー） 障がいスポーツ指導員（初級） 北秋田市 大館市 上小阿仁村

197 Ｒ３ 70 女 健康長寿推進員

198 Ｒ３ 68 女 健康長寿推進員

199 Ｒ３ 71 女 健康長寿推進員

200 Ｒ３ 66 女 健康長寿推進員

202 Ｒ３ 68 女 健康長寿推進員

203 Ｒ３ 76 女 健康長寿推進員

205 Ｒ３ 60 女 健康長寿推進員

206 Ｒ３ 68 男 北秋田市スポーツ推進委員会 バレーボール 日本スポーツ協会上級指導員（ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｺｰﾁB） 日本障がい者スポーツ指導員（初級） 北秋田市

207 Ｒ３ － 女 結核予防婦人会

208 Ｒ３ － － － － － －

209 Ｒ３ 54 男 横手市スポーツ推進委員会 横手市

210 Ｒ３ 64 男 横手市健康推進課 バスケ 健康増進運動 中高保健体育免許 横手市

211 Ｒ３ 59 女 横手市スポーツ推進委員会 運動・スポーツ 栄養・食生活 日本スポーツ協会公認スポーツ指導員（エアロビック） 日本エアロビック連盟指導専門委員 日本エアロビック連盟スローエアロビック指導員 横手市

213 Ｒ３ － － － － － － － － －

216 Ｒ３ 67 男 仙北市スポーツ推進委員協議会 アシスタントクラブマネージャー スキー教師 スポーツリーダー (スポ少指導者）

217 Ｒ３ － － － －

218 Ｒ３ － － － －

219 Ｒ３ － － － －

220 Ｒ３ － － － －
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221 Ｒ３ － － － －

223 Ｒ３ － － － － －

224 Ｒ３ 66 女 ミニテニスクラブ　ゴスパル ミニテニス 看護師 五城目町

225 Ｒ３ － － －

226 Ｒ３ － － － －

228 Ｒ３ － －

229 Ｒ３ － － － － － －

230 Ｒ３ － － －

231 Ｒ３ 71 男 －

232 Ｒ３ 69 女 男鹿市食生活改善推進協議会 食生活 幼稚園教諭２級 保育士 調理師 食生活アドバイザー3級 食育インストラクター 男鹿市地魚伝承士 ナマハゲ伝導士 男鹿市

233 Ｒ３ － － － －

234 Ｒ３ － － － －

235 Ｒ４ 54 女 Belle 栄養・食生活 美容 美容師免許 秋田市 大仙市

236 Ｒ４ 50 女 エコーズ・ルーム 栄養・食生活 運動 ウェルネスコーチ 秋田市

237 Ｒ４ 54 女 あゆみ居宅介護支援事業所 － 潟上市

238 Ｒ４ 56 女 潟上市役所　健康長寿課　介護認定調査員 栄養・食生活 訪問介護員2級養成研修課程修了 潟上市

239 Ｒ４ 35 女 － 栄養・食生活 － － － 潟上市

240 Ｒ４ 66 男 スポーツ（インターバル速歩） IWTインストラクター 八郎潟町

070 Ｒ１ 57 女 糖尿病（自身の経験を生かして） 介護福祉士 横手市

241 Ｒ５ 53 男 東北アルフレッサ株式会社　秋田営業部 栄養・食生活 運動 医療経営士３級 健康管理士一般指導員 － －

242 Ｒ５ 66 女 栄養・食生活 スポーツ 歯科関係 歯科衛生士 ウェルネスコーチ 県内

243 Ｒ５ 75 男 秋田県大衆音楽協会 歌唱健康運動 ビクター歌謡研究会講師 NPO法人日本大衆音楽協会歌唱健康指導士 歌唱講師 （一社）日本歌手協会プロレベル歌手 著作権協会JASRAC出張教授 秋田市 大館市 にかほ市

244 Ｒ５ 54 女 伊藤工業株式会社　総務部

245 Ｒ５ 35 女 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 栄養・食生活 県内

246 Ｒ５ 43 女 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 運動・スポーツ 県内

247 Ｒ５ 40 女 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 運動・スポーツ 県内

248 Ｒ５ 59 男 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 運動・スポーツ ふるさと検定2級 県内

249 Ｒ５ 29 女 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 栄養・食生活

250 Ｒ５ 29 女 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 運動・スポーツ 県内

251 Ｒ５ 63 女 秋田県がん患者団体連絡協議会　きぼうの虹 がん教育 乳がん体験者コーディネーター 秋田市周辺

252 Ｒ５ 71 女 男鹿市スポーツ推進委員 総合型運営委員 健康教室（高齢者向き） 障がい者スポーツ指導員 スローエアロビック指導員 シルバーリハビリ体操指導士 保育士 男鹿市

253 Ｒ５ 36 男 一般社団法人日本自動車連盟秋田支部

254 Ｒ５ 29 男 一般社団法人日本自動車連盟秋田支部 少林寺拳法二段

255 Ｒ５ 29 男 一般社団法人日本自動車連盟秋田支部

256 Ｒ５ 57 男 一般社団法人日本自動車連盟秋田支部

257 Ｒ５ 51 男 一般社団法人日本自動車連盟秋田支部

258 Ｒ５ 59 男 －

259 Ｒ５ 35 男 －

260 Ｒ５ － 男 － 秋田市

261 Ｒ５ 39 女 －

262 Ｒ５ 34 男 － 受動喫煙防止対策 秋田市

263 Ｒ５ 34 男 － 歯科保健 歯科医師免許 日本

264 Ｒ５ 33 男 －

265 Ｒ５ 30 男 －

266 Ｒ５ 50 女 －

267 Ｒ５ 38 女 －

268 Ｒ５ 68 男 － 受動喫煙防止対策 県内

269 Ｒ５ － － － 受動喫煙防止対策 県内

270 Ｒ５ 36 女 －

271 Ｒ５ 55 男 －

272 Ｒ５ 39 男 スポーツ科学センター 運動・スポーツ 小一種教員免許 中一種（保体）教員免許 高一種（保体）教員免許 県内（秋田市中心）

273 Ｒ５ 54 男 山二総合サービス株式会社 秋田市 潟上市

274 Ｒ５ 34 男 － 運動・スポーツ 日本バスケットボール協会公認コーチライセンス 同審判ライセンス 同キッズサポーター 幼児体育協会公認幼児体育指導者 由利本荘市

275 Ｒ５ 54 男 スポーツ科学センター 小学校全教科 小一種教員免許 中一種（保体）教員免許 高一種（保体）教員免許 中二種（社会）教員免許 秋田市雄和地域

276 Ｒ５ 74 男 佐藤医院 栄養・食生活 医師 三種町

277 Ｒ５ － － － － －

278 Ｒ５ 52 男 秋田大学 天文教育学（天体観察） 宇宙教育リーダー（JAXA） 県内

279 Ｒ５ 41 男 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 運動・スポーツ 県内

280 Ｒ５ 49 男 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 運動・スポーツ 県内

281 Ｒ５ 37 女 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 栄養・食生活 県内

282 Ｒ５ 53 男 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 運動・スポーツ 県内

283 Ｒ５ 37 女 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 栄養・食生活 県内

284 Ｒ５ 41 女 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 栄養・食生活 県内

285 Ｒ５ 63 男 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 栄養・食生活 日本健康生活推進協会健康マスター普及認定講師 県内

286 Ｒ５ 38 女 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 運動・スポーツ 県内

287 Ｒ５ 55 男 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 栄養・食生活 県内

288 Ｒ５ 54 男 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 運動・スポーツ 県内

289 Ｒ５ 35 女 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 栄養・食生活 県内

290 Ｒ５ 36 女 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 栄養・食生活 ふるさと検定2級 県内

291 Ｒ５ 25 女 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 運動・スポーツ 県内

292 Ｒ５ 39 男 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 栄養・食生活 県内

293 Ｒ５ 23 女 東京海上日動火災保険（株）秋田支店 運動・スポーツ 県内

294 Ｒ５ 50 女 にかほ市スポーツ推進委員 運動・スポーツ 理学療法士 パラスポーツ初級指導員 にかほ市

295 Ｒ５ 69 女 男鹿市総合型地域スポーツクラブ 運動（転倒防止） 看護師 スクエアステップ指導員 男鹿市金川台

296 Ｒ５ － －

297 Ｒ５ － － － －

298 Ｒ５ 49 女 フリーフィットネスインストラクター KIDSダンス振り付け らく楽フィットネス！ 一般、シニアトレーニング 健康up体操 公認エアロビック指導委員（JAF） エアコンストレッチボール ひめトレインストラクター（JCCA） 秋田市

299 Ｒ５ 51 女 デイサービスいきいき湯沢 湯沢市

300 Ｒ５ 29 男 デイサービスいきいき湯沢 介護福祉士 社会福祉主事任用資格 県南

301 Ｒ５ 29 男 デイサービスいきいき湯沢 柔道整復師 湯沢市

302 Ｒ５ 69 女 デイサービスいきいき湯沢 看護師 湯沢市

303 Ｒ５ 61 女 デイサービスいきいき湯沢 看護師 湯沢市

304 Ｒ５ 23 男 デイサービスいきいき湯沢 JATI-ATI（JATI認定トレーニング指導者資格） 湯沢市

305 Ｒ５ 22 男 デイサービスいきいき湯沢 健康運動実践指導者 湯沢市 横手市

306 Ｒ５ 43 女 デイサービスいきいき湯沢 按摩 マッサージ 指圧師 湯沢市

307 Ｒ５ 44 男 ワタナベ整骨院（横手市） Physical Conditioning Lab.Re:Set.（秋田市） 運動・スポーツ 栄養 柔道整復師 健康運動指導士 全米ストレングス＆コンディショニング協会認定パーソナルトレーナー 栄養コンシェルジュ 健康経営アドバイザー 県内

308 Ｒ５ 36 女 デイサービスいきいき横手 介護職員初任者研修 横手市

309 Ｒ５ 22 男 デイサービスいきいき横手 － －

310 Ｒ５ 24 女 デイサービスいきいき横手 柔道整復師 横手市

311 Ｒ５ 54 女 デイサービスいきいき横手 看護師 横手市

312 Ｒ５ 44 女 デイサービスいきいき横手 社会福祉主事任用資格 ヘルパー２級 横手市 湯沢市

313 Ｒ５ 38 男 デイサービスいきいき横手 柔道整復師 ヘルパー 横手市 湯沢市

314 Ｒ５ 61 男 一般社団法人日本自動車連盟秋田支部

315 Ｒ５ 52 女 一般社団法人日本自動車連盟秋田支部

316 Ｒ５ 36 男 一般社団法人日本自動車連盟秋田支部

317 Ｒ５ 39 男 一般社団法人日本自動車連盟秋田支部

318 Ｒ５ 47 男 一般社団法人日本自動車連盟秋田支部

319 Ｒ５ 33 女 （株）ポーラ 食生活・健康 健康管理士一般指導員 秋田市

320 Ｒ５ － － － － －

321 Ｒ５ － － 栄養 秋田市仁井田 秋田市御野場

322 Ｒ５ 40 男 － 栄養・食生活 運動 秋田市

323 Ｒ５ 25 女 － 栄養・食生活 看護師 保健師

324 Ｒ５ 58 男 － －

325 Ｒ５ 45 男 東北アルフレッサ株式会社　秋田営業部 栄養・食生活 運動 医療経営士３級 － －

326 Ｒ５ 67 女 潟上市

327 Ｒ５ － 女 － 食生活 運動 生活習慣病 保健師 県内
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