
日　時　　令和４年８月２５日（木）　午後１時３０分から４時

会　場　　大館市北地区コミュニティセンター別館２階　多目的室　(大館市有浦一丁目8番15号)

内　容　　１　基調講演　「健康経営に取り組む意義・メリット等」　講師　稲田　耕平　氏
　　　　　　２　事例発表　「健康経営の取組とWell-Beingの実現へ向けて」　講師　長谷部　哲　氏
　　　　　　３　秋田県健康福祉部健康づくり推進課による県版認定制度や健康経営支援の施策説明
　　　　　　４　アクサ生命保険株式会社秋田支社による健康経営支援等の説明

参加申込方法　　裏面の申込書によりお申し込みください。

お問い合わせ先　　秋田県北秋田地域振興局総務企画部地域企画課　TEL 0186-62-1251

稲田 耕平 （いなだ　こうへい）　氏

 特定社会保険労務士、健康経営エキスパートアドバイザー

 稲田社労士事務所・東京管理協会　代表

 株式会社いなだコンサルティング　代表取締役

　零細企業から大企業まで幅広い顧問先の相談や指導に関わり、特に就
業規則等の作成等、個別労務トラブルの対応を得意とし、多く関与する。
　最近では「健康経営」を中小企業へ普及することをライフワークとし、講演
やセミナー講師を数多く行っている。

※ 「健康経営®」は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。
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共 催 　 北 秋 田 地 域 振 興 局 、 秋 田 県 北 部 テ ク ノ プ ラ ザ 、 ア ク サ 生 命 保 険 株 式 会 社 秋 田 支 社

　若者の県内就職意識が高まっている今、従業員の健康管理などによる
魅力ある職場づくりに向け、健康経営について理解を深めていただき、健
康経営導入の契機としていただくため、「健康経営セミナー」を開催します。
　企業等の皆様のご参加をお待ちしております。

　沖ソフトウェア株式会社、株式会社東光ホールディングス等を経て、東光
コンピュータ・サービス株式会社に転社。
　富士通株式会社 健診システム開発・導入や、電子カルテシステム導入
に携わった。

長谷部 哲 （はせべ　あきら）　氏

 東光コンピュータ・サービス株式会社　常務取締役



「健康経営セミナー」参加申込書
（令和４年８月２５日開催）

企業等名

所在地

連絡先電話番号

参加者
役職名

参加者氏名
参加方法

（※どちらかを○で選択

してください。）

メールアドレス

（※オンラインを選択した場

合のみ、記入してください。）

来場　・　オンライン

来場　・　オンライン

来場　・　オンライン

　【参加申込】

　　　・参加申込書に必要事項をご記入いただき、以下の提出先（北秋田地域振

　　　 興局総務企画部地域企画課）にお申し込みください。

　　　　（いただいた個人情報は本セミナーを運営する目的以外には使用しません。）

　　　・オンライン（Zoom）による参加も可能です。

　　　・会場定員：５０名

　　　・申込締切日：令和４年８月１８日（木）

　　　　（定員に達した場合は、申込締切前に募集を終了する場合があります。）

　【提出先】　※ＦＡＸ又はメールによりお申し込みください。

　　　秋田県北秋田地域振興局総務企画部地域企画課

　　　　Ｆ Ａ Ｘ 　　０１８６－６３－０４９６

　　　　E-mail　　K i t aak i ta soumuk i kakubu@pre f . ak i t a . l g . j p


