
  

秋田県・秋田県医師会 

今こそ受けよう！ 

健診・検診 

「忙しい」「病院や検査は苦手･･･」と先延ばししていませんか？ 

自分と大切な人のため、「特定健診」「がん検診」を受けましょう！ 

 

ⓒ2015 秋田県んだッチ 

 
特定健診・がん検診に関する

情報はこちらをチェック！ 

あなたと大切な人のために 

特定健診を受けなかったことで、病気の発見が遅れ

てしまい、治療開始の遅れや、重症化へ繋がる可能性

があります。 

がん検診も同様です。また、がん検診を受け、がん

の疑いがあるとされても精密検査を受けず、発見が遅

れ、命とりになることがあります。自分の健康は自分

で守る！家族にそのような方がいたら、必ず精密検査

を受けるよう説得しましょう。 

 



                                                                                          

 

・・・ 健（検）診に関する問合せ ・・・ 

国民健康保険・後期高齢者医療保険にご加入の方はお住まいの市町村へ、お勤めの方 

（被扶養者を含む）は職場の担当者またはお住まいの市町村へお問い合わせください。 

秋 田 県 の 健 康 課 題 

 知っていますか？秋田県民の“健康状態” 

＜秋田県民の死因別死亡割合＞ 

出典：厚生労働省「令和５年人口動態統計」（確定数） 

＜メタボリックシンドローム（該当者）＞ 

出典:厚生労働省「特定健診・特定保健指導に関するデータ」 

 

 

    生活習慣病”のリスクをチェックするために！ 

特定健診・後期高齢者健診 

 
通院治療中の方も！ 

年に１度 受診！ 

＜対象年齢＞ 

特定健診：４０～７４歳 

後期高齢者健診：７５歳以上 

＜特定健診・後期高齢者健診の主な内容＞ 
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特定健診・後期高齢者健診はお住まいの市町村以外 

（秋田県内）の医療機関※でも受けられます。 

※具体的な医療機関はお住まいの市町村へお問い合わせください。 

 “がん”の早期発見・早期治療のために！ 

がん検診 

対象になる検診を受診！ 

がん検診の受診にかかる費用に対し、助成が受けられる

場合があります。 

14.514.4 14.6 14.5 14.3 14.4 14.4
14.8

15.115.5
15.9

16.8 16.6
16.716.0 15.8 15.816.015.9 16.4

17.0
17.3

17.7
18.2

19.0
19.6 19.7 20.0

10

12

14

16

18

20

22

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4

全国

秋田県

（年度）

（％）
生活習慣の影響が大きい 

がん、心疾患、脳血管疾患が 
全死因の約４４％ 
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