
親子なかよし体操教室

日時 ▶令和８年６月～８月

レッスン ▶ １６：００～１７：００ （受付開始１５：４５～）

会場 ▶ ＣＮＡアリーナ★あきた （市立体育館 多目的ホール）

内容 ▶親子がペアとなった運動遊び等

対象 ▶ 未就学児（２歳～年長）と保護者

持ち物 ▶内ズック・タオル・飲み物

【 ６月～８月】教室スケジュール（水曜日）

６月 １０日、１７日

７月 １日、８日、１５日

8月 26日

申込 特定非営利活動法人スポーツクラブあきた
TEL   018-828-8676 （電話予約受付 平日９時～１７時）
主催 秋田市

親子のコミュニケーションを深めながら楽しく運動しましょう！

参加者募集!!

参加費
無料


